Kinnitatud direktori 29. augusti 2024. a kdskkirjaga nr 1-3/20
KOLGA KOOL

POHIKOOLI AINEKAVA

Ainevaldkond: tehnoloogia

OPPEAINE

NIMETUS KASITOO JA KODUNDUS

OPPEAINE Kasitdd on dppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu valjendada oma oskusi praktikas, kasutades selleks
KIRJELDUS mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kasitdd tehnikaid nii kasitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega
tootades. Loov- ja kriitilise motlemise kasutamine loomingulisi Ulesandeid lahendades loob eeldused &pilaste loovaks
enesevaljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jérgida tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest,
idee leidmisest, eseme ning t66 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste
arutluste kaigus Opitakse analliisima eseme disainiprotsessi, markama erinevaid tehnilise ja loomingulise protsessi
lahendusi ning kogema t66r66mu. Tanapaevaste materjalide ja tehnikate praktikas rakendamise korval vaartustatakse
kasit6d rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tdnapaevases vétmes.

Kodundus on dppeaine, kus tahelepanu keskmes on inimese uldine heaolu ja igapaevaelus hakkamasaamine ning selleks
kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koostt6 ja kriitilise mdtlemise kaudu avastab 6pilane enda potentsiaali
erinevates ainealastes tegevustes, mdistab elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes
vaartustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja
tavade suhtes.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Il KOOLIASTE Il kooliastmes kujunevad 6&pilastel teadmised kasitéo pdhilistest tddvotetest, mdistetest ja tehnikatest. Opilased mdistavad
juhendi jargi tddtamise pdhitddesid ning otsivad aktiivselt uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad
praktilisi toid, mis vdimaldavad erinevaid Opitud tehnikavdtteid loovalt ja mitmekullgselt praktikas rakendada ning
erinevates oppeainetes dpitut kasitddga seostada.

Kodunduses keskendutakse ainealaste modistete tundmadppimisele ning peamiste toOvotete ja tehnoloogiate
omandamisele, mis on praktiliste Ulesannete lahendamise eelduseks. Opitakse mdistma erinevate otsuste moju iseendale
ja keskkonnale. Opiviiside valikul [ahtutakse dpilaste eakohasusest ja huvidest.
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il KOOLIASTE Il kooliastmes keskenduvad Gpilased enam oma ideede loomingulisele valjendamisele ning t60 teadlikule korraldamisele
tootearendustsuklit arvestades. Oppe kaigus otsivad ja esitavad opilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad
ja valmistavad funktsionaalseid esemeid enda vdimetest ja huvidest lahtuvalt. Opilastes kujuneb oskus arutleda

tarbekunsti, kasitd6 ja moe seoste ning kasitdo ja tekstiilitddstuse tahtsuse Ule ajaloos ning tdnapaeval.

Kodunduses taiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu. Opitakse analiilisima enda
kaitumist ja motestama tehtud otsuste mdju ning ollakse valmis astuma samme enda heaolu ja jatkusuutliku majandamise
suunas. Opiviisid voimaldavad arendada slsteemset mdtlemist ja planeerimisoskust.

4. klassi opitulemused

4. klassi oppesisu

Loéiming

Opilane: Heegeldamine

1) nimetab t60s kasutatavaid etteantud | ¢ Heegeldamise algvéte ja, pohilised
materjale ja nende omadusi; tingmargid, lihntsama mustriskeemi

2) teab ja kasutab sihiparaselt t66ks etteantud lugemine.

té6vahendeid, todtlusviise ja materjale;

3) leiab vajalikku infot dpetaja abiga etteantud
teabeallikatest ja pakenditelt;

4) kasutab Opetaja abiga ohutult oigeid
toovotteid ning tehnikaid materjalide
tootlemisel;

5) jargib 6petaja juhendamisel oma ja rihma
tooprotsessi;

e FEdasi-tagasi ridadena heegeldamine.

e Eseme kavandamine, valmistamine ja
viimistlemine. Naiteks mobiilikott, pinal vms
vBimaluste leidmine loomingulise eseme
valmistamiseks.

Kudumine

i . . | ® Kudumise algvétted.
6) kirjeldab omandatud toovotete baasil | ¢  giimuste loomine, parempidine silmus.
joukohaste esemete loomist Uksi ja/vGi | Edasi-tagasi kudumine ripskoes.
ru“h.mas.; . - ) e Eseme kavandamine, valmistamine ja
7) tootab ja viib kavandatu 16pule; viimistlemine. Naiteks ripskoes ruudust

8) kasutab etteantud materjale saastlikult;

) tunneb dra  Opetaja abiga teistes
Oppeainetes  Opitut ja loob seoseid
Opitavaga, sh erinevate eluvaldkondadega;
10)tunneb ara ja kasutab dpetaja suunamisel
kodukohaga seotud rahvuslikke
kujunduselemente;

6mmeldud janes, peapael vm.
Tikkimine

e Paberile tikkimine.
e Joulukaart.
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11) saab aru erinevatest lUlesannetest rihmas;

12)kirjeldab oma ja/vdéi rihma tegevusi ja
esitleb t60 16pptulemust suuliselt;

13)jargib td6tades hilgieeni-, korra- ja puhtuse
ndudeid, korrastab oma t6okoha ning
toovahendid;

14)tunneb erinevaid t6oks sobilikke materjale,
sh toiduaineid ja nende omadusi;

15)valib  ja kasutab  eesmargiparaselt
téovahendeid, to6tlusviise ning materjale;

16)leiab vajalikku infot teabeallikatest ja
pakenditelt ning vaartustab intellektuaalset
omandit, lahtudes autoridigusest;

17)kasutab ohutult o&igeid to6votteid ning
tehnikaid materjalide, sh toiduainete
tootlemisel;

18)planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/voi
rihma terviklikku té6protsessi;

19)t66tab sihikindlalt ja viib kavandatu I6pule;

20)kasutab materjale ja toiduaineid saastlikult
ning leiab voimalusi materjalide
taaskasutuseks;

21)rakendab teistes ainetes Opitut ja loob
seoseid erinevate eluvaldkondadega;

22)teab ja kasutab kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning tunneb Eesti
rahvuslikku kasitddd ja rahvustoite;

23)rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid
toidu valmistamisel;

24)modistab riihmas t66tamise vdi t66 jaotamise
olulisust Uhise eesmargi saavutamisel;

25)esitleb oma ja/vdi rihma t66 16pptulemust,
analilsib ja pbhjendab t66protsessi
valikuid kas suuliselt vdi  kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid

Kodundus

Heaolu ja tervis toidust

Mis on toit?

Toidugrupid.

Toiduvalikud - toiduputramiid, taldrikureegel.
Toidu saamine toorainest tooteni.
Toiduenergia ja toitained.

Toidu kirjeldamine ja maitsmine.

Toidu ohutu valmistamine

Ohutus kddgis, isiklik htgieen.

Retsepti lugemine: lihendid ja mddtuhikud
retseptis.

Toiduainete médtmine ja kaalumine.
Toiduainete valimine.
Toiduainete sailitamine.
Toidu ohutus sh toidu
toiduvalmistamise kaigus.
Toiduainete tootlemisviisid lahtudes
toorainest ja soovitavast tulemusest.
Toovahendite ohutu kasitlemine.
Vaikevahendite ohutu kasitlemine.
Pliidi-ahju ohutu kasitlemine.
To6o6tamine paaris vdi  rihmas,
kavandamine.

saastumine

uhist6o
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26)jargib toodtades hugieeni-, korra- ja
puhtuse nduded, korrastab oma tddkoha
ning tddvahendid;

27)teab materjalide ja toiduainete sailitamise
ndudeid.

5. klassi opitulemused

5. klassi oppesisu

Loiming

Opilane:

1) tunneb  erinevaid t60s kasutatavaid
materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab eesmargiparaselt
té6vahendeid, to6tlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest
ja pakenditelt ning saab aru, mis on
autorikaitse;

4) modistab ja kasutab iseseisvalt ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid materjalide sh
toiduainete tootlemisel;

5) saab aru etteantud tédprotsessi kirjelduse
jargimise olulisusest oma ja/voi rihma to0s;

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud
toovotete baasil jdukohaste esemete
loomist Uksi ja/vdi rGhmas;

7) todtab sihikindlalt ja vajadusel kasutab
Opetaja abi kavandatu I6puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale ja
toiduaineid saastlikult ning leiab véimalusi
materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab O&petaja juhendamisel
Oppeainetes opitut;

10)teab ja kasutab 6petaja juhendamisel t66d
kavandades rahvuslikke kujunduselemente
sobivas kontekstis;

teistes

Heegeldamine

e Ringselt heegeldamise vétted,;

e tehnikale erinevate kasutusvoimaluste
leidmine;
e eseme kavandamine, valmistamine ja

viimistlemine.Naiteks meene, rdiva Vvoi
kodutekstiili kaunistus (pross, padjakate,
tassi- vm alus) vms.

Kudumine

e Parempidise ja silmuse
kudumine.

e Kudumise tingmargid.

Lihtsama mustri skeemi jargi kudumine.

e [Eseme kavandamine, valmistamine ja

viimistlemine. Naiteks sussi, peapael vm.

pahempidise

Tikkimine/omblemine

o Kahtepidi kantav
monogrammiga.

e Varspiste, madalpiste, mahkpiste.

Tikandi kavandamine ja kandmine kangale.

e Kanga ettevalmistus, I6ike tegemine,
omblusmasinaga dmblemine.

e Omblusmasinaga tdétamise ohutus.

poekott tikitud
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11) kirjeldab tervisliku toitumise po&hitddesid
toidu valmistamisel;

12)saab aru rihmas tdotamise olulisusest
Uhise eesmargi saavutamisel;

13)esitleb oma ja/vdi rihma t66 16pptulemust,
analilsib ja pbhjendab tooprotsessi
valikuid kas suuliselt véi kirjalikult;

14)jargib tdotades hlgieeni-, korra- ja puhtuse

ndudeid, korrastab oma tédkoha ning
téovahendid (heaperemehelik tddvahendite
kasutus);

15)nimetab  materjalide  hoiustamis- ja

sailitamise ndudeid;

16)tunneb erinevaid t6oks sobilikke materjale,
sh toiduaineid ja nende omadusi;

17)valib ja kasutab eesmargiparaselt
té6vahendeid, to6tlusviise ning materjale;

18)leiab vajalikku infot teabeallikatest ja
pakenditelt ning vaartustab intellektuaalset
omandit, lahtudes autoridigusest;

19)kasutab ohutult oGigeid toovotteid ning
tehnikaid materjalide, sh toiduainete
tootlemisel;

20)planeerib 6petaja juhendamisel oma ja/voi
rihma terviklikku t66protsessi;

21)toéo6tab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

22)kasutab materjale ja toiduaineid saastlikult
ning leiab voimalusi materjalide
taaskasutuseks;

23)rakendab teistes ainetes Opitut ja loob
seoseid erinevate eluvaldkondadega;

24)teab ja kasutab kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning tunneb Eesti
rahvuslikku kasitddd ja rahvustoite;

25)rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid
toidu valmistamisel;

Heaolu ja tervis toidust

Mis on toit?

Toidugrupid.

Toiduvalikud - toiduptramiid, taldrikureegel.
Toidu saamine toorainest tooteni.
Toiduenergia ja toitained.

Toidu kirjeldamine ja maitsmine.

Toidu ohutu valmistamine

e Ohutus kdogis, isiklik hugieen.

e Retsepti lugemine: lihendid ja mooétiuhikud
retseptis.

Toiduainete m&dtmine ja kaalumine.
Toiduainete valimine.
Toiduainete sailitamine.
Toidu ohutus sh toidu
toiduvalmistamise kaigus.
Toiduainete tootlemisviisid l&htudes
toorainest ja soovitavast tulemusest.
Toovahendite ohutu kasitlemine.
Vaikevahendite ohutu kasitlemine.
Pliidi-ahju ohutu kasitlemine.
Tootamine paaris voi  rihmas,
kavandamine.

saastumine

uhist66
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26)mdistab rihmas té6tamise vdi t66 jaotamise
olulisust Uhise eesmargi saavutamisel,

27)esitleb oma ja/véi rihma t66 I6pptulemust,
analltsib ja pbhjendab tddprotsessi
valikuid kas suuliselt vdi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid;

28)jargib tootades hlgieeni-, korra- ja
puhtuse nduded, korrastab oma téodkoha
ning téévahendid;

29)teab materjalide ja toiduainete sailitamise
ndudeid.

6. klassi opitulemused

6. klassi 6ppesisu

Loiming

Opilane:

1) tunneb erinevaid t66ks sobilikke materjale,
sh toiduaineid ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab  eesmargiparaselt
tédvahendeid, todtlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja
pakenditelt ning vaartustab intellektuaalset
omandit, lahtudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult oigeid to6votteid ning
tehnikaid materjalide, sh toiduainete
tootlemisel;

5) planeerib 6petaja juhendamisel oma ja/voi
rihma terviklikku tooprotsessi;

6) kavandab omandatud td6votete baasil
joukohaseid esemeid Uksi ja/vbi rihmas,
oskab kasutada videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid saastlikult
ning leiab vBimalusi materjalide
taaskasutuseks;

Heegeldamine

e Heegeldatud motiividest ese.

e Vanaema motiivi heegeldamine.

e Heegeldamise tingmarkide &ppimine ja
nende lugemine.

e Motiivide heegeldamine
Uhendamine.

e Eseme kavandamine, valmistamine ja
viimistlemine. Naiteks padi, kott, sall vm.

ja nende

Kudumine

e Soki kudumine.

Ringselt kudumine.

e Soonikkude. Soki
kudumine.

e ToOproov, vajalike silmuste arvutamine.

Sobiva I6nga ja varraste leidmine.

e Sokkide kavandamine, valmistamine ja
viimistlemine.

erinevate osade
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9) rakendab teistes ainetes O&pitut ja loob
seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10)teab ja kasutab kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning tunneb Eesti
rahvuslikku kasit6dd ja rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid
toidu valmistamisel,

12) mdistab rihmas t66tamise vdi t66 jaotamise
olulisust Uhise eesmargi saavutamisel,

13)esitleb oma ja/vdi riihma t66 16pptulemust,
analltsib ja pbhjendab tddprotsessi
valikuid kas suuliselt vdi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid;

14)jargib  téoétades hugieeni-, korra- ja
puhtuse nduded, korrastab oma téodkoha
ning tédvahendid;

15)teab materjalide ja toiduainete sailitamise
ndudeid;

16)tunneb erinevaid t6oks sobilikke materjale,
sh toiduaineid ja nende omadusi;

17)valib  ja kasutab  eesmargiparaselt

tobvahendeid, tddtlusviise ning materjale;

leiab vajalikku infot teabeallikatest ja

pakenditelt ning vaartustab intellektuaalset

omandit, lahtudes autoridigusest;

19)kasutab ohutult o&igeid téovotteid ning
tehnikaid materjalide, sh toiduainete
tootlemisel;

20)planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/voi
rihma terviklikku téoprotsessi;

21)tdo6tab sihikindlalt ja viib kavandatu I16pule;

22)kasutab materjale ja toiduaineid saastlikult
ning leiab vdimalusi materjalide
taaskasutuseks;

23)rakendab teistes ainetes O&pitut ja loob
seoseid erinevate eluvaldkondadega;

18)

Tikkimine/omblemine

e Valmis tarbe- vbi rdivaeseme kaunistamine
rahvuslike elementidega nt T-sargile,
pukstele, pusale, pinalile padjapUlrile vms
arhailise ornamendi, kindakirja, lillkirja vms
tikkimine.

e Tarbeeseme valmistamine (nt hingelind) ja
selle kaunistamine rahvusliku elemendiga.

Heaolu ja tervis toidust

Mis on toit?

Toidugrupid.

Toiduvalikud - toiduptramiid, taldrikureegel.
Toidu saamine toorainest tooteni.
Toiduenergia ja toitained.

Toidu kirjeldamine ja maitsmine.

Toidu ohutu valmistamine

e Ohutus kddgis, isiklik hiigieen.

e Retsepti lugemine: lihendid ja mé6étihikud
retseptis.

Toiduainete mddtmine ja kaalumine.
Toiduainete valimine.
Toiduainete sailitamine.
Toidu ohutus sh toidu
toiduvalmistamise kaigus.
Toiduainete tootlemisviisid lahtudes
toorainest ja soovitavast tulemusest.
Toovahendite ohutu kasitlemine.
Vaikevahendite ohutu kasitlemine.
Pliidi-ahju ohutu kasitlemine.
To6o6tamine paaris vdi rihmas,
kavandamine.

saastumine

uhistoo
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24)teab ja kasutab kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning tunneb Eesti
rahvuslikku kasit6dd ja rahvustoite;

25)rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid
toidu valmistamisel;

26)moistab riihmas t66tamise vdi t66 jaotamise
olulisust Uhise eesmargi saavutamisel;

27)esitleb oma ja/vdi rthma t66 6pptulemust,
analitsib ja pbhjendab tddprotsessi
valikuid kas suuliselt vdi  kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid;

28)jargib toodtades hugieeni-, korra- ja
puhtuse nduded, korrastab oma tddkoha
ning téévahendid,;

29)teab materjalide ja toiduainete sailitamise
ndudeid.

7. klassi opitulemused

7. klassi 6ppesisu

Loéiming

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid ning selgitab
autoridiguste jargimise vajadust;

2) modistab infoallikates sh pakenditel olevat
teavet ning kirjeldab erinevaid
tarbimisvalikuid;

3) valib etteantud materjale, sh toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

4) valib ja kasutab materjalile
tehnikaid, seadmeid, toovahendeid;

5) moistab eelarve koostamise olulisust toote
valmistamisel;

6) teab ja jargib té6ohutusndudeid;

sobivaid

Heegeldamine

e Fileetehnikas heegeldamine.

e Fileetehnikas mustri lugemine,
vajaminevate silmuste arvutamine.

e Eseme kavandamine, valmistamine ja
viimistlemine. Naiteks sall, puuviljakott vm.

Kudumine

e Rahvuslike mustritega labakindad.

e Koeskeemi lugemine ja kirjakord. Mitme
varviga kudumine. Ldnga pinge hoidmine.

e Kirjatud kinnaste kavandamine, kudumine
ja viimistlemine.
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7) planeerib enda vbi ruhmas tootades
tervikliku tooprotsessi ning funktsionaalse
ja esteetilise tulemuse;

8) jargib jaatmete kaitlemise ning
keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja teab
ressursside  saastliku kasutamise mdju
tervisele ning looduskeskkonnale;

9) leiab  Ulesannete  taitmiseks
lahendusi Uksi ja/vdi rihmas,
teistes dppeainetes opitut;

10)tunneb ja rakendab kogukondlikke Eesti
kultuuri-, kasitd6- ja toitumistavasid;

11) nimetab eri rahvaste peamisi kultuuritavasid
ja rahvustoite;

12)kirjeldab toitumistavasid mojutavaid
tegureid ja toitumise eriparasid ning
rakendab neid toitu valmistades;

13)esitleb, anallusib ja pdhjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas suuliselt vai kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid;

14)annab enda ja teiste tehtule tagasisidet
pdhjendades oma arvamust;

15)leiab Opitus seoseid igapaevaelu ja enda
hobidega;

16)kasutab  t66d
kirjandust ja
autoridigusega;

17)valib ja kombineerib materjale, sh
toiduaineid eri todtlusviiside jaoks;

18) kasutab sobilikke
té6vahendeid, -pinke,
viimistlus-ja/voi
eesmargiparaselt;

19)jargib tervisekaitse- ja td6ohutusndudeid,;

loovaid
kasutab

ainealast
kooskolas

kavandades
teabeallikaid

materjale,
masinaid ning
kaunistusvdtteid

Tikkimine/omblemine

Pilutikandiga 6mmeldud ese.

Kanga ettevalmistamine pilutikandi jaoks.
Erinevad pilutikandi liigid.

Eseme kavandamine, valmistamine ja
viimistlemine.  Naiteks vaike nddriga
kinnitbmmatav kinkekott, meigitarvete kott
voi pinal.

Heaolu ja tervis toidust

e Tervisliku toidu valikute
tasakaalustatud toitumine,
energiavajadus nooruki eas.

e Toidugruppide roll ja tdhtsus toitumises.

e Tasakaalustatud menud koostamine.
Erinevad toitainete vajadused menui
koostamisel -sUsivesikud, valgud, rasvad,
vitamiinid, mineraalained ja vesi.

e Toitumise tahtsus kogukonna- ja
heaolutunde kujundamisel.

e Toiduvalikud eritoitumise korral.

Toiduallergia ja toidutalumatus.

e Toitumishaired.

olulisus,
paevane

Toidu ohutu valmistamine

e Toiduhlgieen toidu kaitlemisel,
valmistamisel ja sailitamisel.

e Toidu sailitamise tingimused ja nende
jalgimise olulisus.

o Kuumtootlemise viisid, valik lahtuvalt

toorainest ja soovitavast tulemusest.
e FErinevate kodgiseadmete ja tdédvahendite
ohutu ja funktsionaalne kasutamine.
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20)planeerib iseseisvalt voi rihmas tervikliku

toOprotsessi  ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

21)leiab  Ulesannete  taitmiseks loovaid
lahendusi Uksi ja/vdi ruhmas, kasutab

teadlikult teistes ainetes opitut;

22)teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja
toitumise eriparasid ning rakendab neid
toitu valmistades;

23)esitleb, analltsib ja pohjendab
tooprotsessis tehtud  valikuid ning
[6pptulemust kas suuliselt vdi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid;

24)annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset
tagasisidet;

25)leiab Opitus seoseid igapaevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

e Retseptide vordlused ja koguste arvutamine
toidu valmistamisel. Oma retseptide
koostamine.

e Toitude valmistamine.

8. klassi opitulemused

8. klassi 6ppesisu

Loiming

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast
kifandust ja teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) analuusib infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet ja kirjeldab oma

tarbimisharjumusi ning tarbimisvalikuid,;

3) valib ja vordleb materjale, sh toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

4) vordleb ja kasutab sobilikke materjale,
todvahendeid, -pinke, masinaid ning
viimistlus-ja/voi kaunistusvétteid
eesmargiparaselt;

Kudumine

e Nupud ja palmikud.

e Vasakule ja paremale pooéravad palmikud.
Suur nupp ja vaike nupp.

e Tingmargid ja mustriskeemi lugemine.

e Palmikute jalvoi nuppudega
vaiksemamahulise kootud eseme
kavandamine, valmistamine ja

viimistlemine. Naiteks muts peapael, sokid.

Omblemine

e Rdiva dmblemine.
e Rdiva mitmekullgsete kasutusvdimaluste
leidmine ja erinevate rdivaste valmistamine,
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5) planeerib ja koostab eelarvet toote
valmistamiseks;
6) jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rGhmas tervikliku

téoprotsessi  ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;
8) jargib jaatmete kaitlemise ning

keskkonnahoiu pdhilisi
ressursside saastliku

ndudeid ja teab
kasutamise mdoju

tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja
looduskeskkonnale;

9) leiab Ulesannete  taitmiseks loovaid
lahendusi Uksi ja/vdi rihmas, kasutab

teistes Gppeainetes opitut;
10)tunneb ja rakendab peamisi Eesti kultuuri-,
kasitdo- ja toitumistavasid;
11) kirjeldab eri rahvaste kultuuritavasid ja
rahvustoite ning rakendab neid praktikas;
12)teab toitumistavasid méjutavaid tegureid ja
toitumise eriparasid ning rakendab neid
toitu valmistades;

13)esitleb, anallusib ja pdhjendab
téoprotsessis tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas suuliselt véi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid;

14)annab enda ja teiste tehtule tagasisidet
pdhjendades oma arvamust;

15)leiab Opitus seoseid igapaevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega;

16)kasutab t66d kavandades
kirjandust ja teabeallikaid
autoridigusega;

17)valib ja kombineerib materjale, sh
toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

18) kasutab sobilikke
té6vahendeid, -pinke,

ainealast
kooskdlas

materjale,
masinaid ning

naiteks pulksid, seelik, kleit, pusa, pluus,
T-sark, pidzaama jne.
Heaolu ja tervis toidust

olulisus,
paevane

o Tervisliku toidu valikute
tasakaalustatud toitumine,
energiavajadus nooruki eas.

e Toidugruppide roll ja tdhtsus toitumises.

e Tasakaalustatud menud koostamine.
Erinevad toitainete vajadused menui
koostamisel -sUsivesikud, valgud, rasvad,
vitamiinid, mineraalained ja vesi.

e Toitumise tahtsus kogukonna- ja
heaolutunde kujundamisel.

e Toiduvalikud eritoitumise korral.

Toiduallergia ja toidutalumatus.

e Toitumishaired.

Toidu ohutu valmistamine

e Toiduhlgieen toidu kaitlemisel,
valmistamisel ja sailitamisel.

e Toidu sailitamise tingimused ja nende
jalgimise olulisus.

o Kuumtootlemise viisid, valik lahtuvalt

toorainest ja soovitavast tulemusest.

e FErinevate kodgiseadmete ja tddvahendite
ohutu ja funktsionaalne kasutamine.

o Retseptide vordlused ja koguste arvutamine
toidu valmistamisel. Oma retseptide
koostamine.

e Toitude valmistamine.
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viimistlus-ja/voi kaunistusvétteid
eesmargiparaselt;
19)jargib tervisekaitse- ja tédohutusndudeid;

20)planeerib iseseisvalt voi riihmas tervikliku

téoprotsessi  ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

21)leiab  Ulesannete  taitmiseks loovaid
lahendusi Uksi ja/vdi rihmas, kasutab

teadlikult teistes ainetes opitut;

22)teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja
toitumise eriparasid ning rakendab neid
toitu valmistades;

23)esitleb, anallusib ja pbhjendab
tooprotsessis tehtud  valikuid ning
I6pptulemust kas suuliselt vdi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid;

24)annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset
tagasisidet;

25)leiab Opitus seoseid igapaevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

9. klassi opitulemused

9. klassi 6ppesisu

Loéiming

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast
kijandust ja teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel

sisalduvat teavet kriitiliselt ja analGUsib selle
pbdhjal oma tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib materjale, sh
toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

Erinevate kasitootehnikate kombineerimine

o Tekstili kui Uhe enim
soodustava materjali
kasutusvoimaluste leidmine.

e Erinevatele tekstiilesemetele uue vaartuse
andmine voi Umber kohandamine, nt
rdivaste, ruumikujundusesemete Umber
tegemine, parandamine, taiustamine.

e FErinavate kasitoo tehnikate
kombineerimine. Naiteks tikkimise voi

Uletarbimist
mitmekulgsete




Kinnitatud direktori 29. augusti 2024. a kdskkirjaga nr 1-3/20

4) kasutab sobilikke
té6vahendeid, -pinke,
viimistlus-ja/voi
eesmargiparaselt;

5) oskab koostada
valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rGhmas tervikliku

materjale,
masinaid ning
kaunistusvétteid

eelarvet toote

to00protsessi  ning funktsionaalse  ja
esteetilise tulemuse;

8) teab jaatmete kaitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja

ressursside  saastliku kasutamise mdju

tervisele ning sotsiaal-, majandus-ja
looduskeskkonnale;

9) leiab Ulesannete taitmiseks loovaid
lahendusi Uksi ja/vdi rihmas, kasutab

teadlikult teistes ainetes opitut;

10)tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kasitoo- ja
toitumistavasid;

11)vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja
rahvustoite;

12)teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja
toitumise eriparasid ning rakendab neid
toitu valmistades;

13)esitleb, anallusib ja pbhjendab
toOprotsessis tehtud valikuid ning
[6pptulemust kas suuliselt vdi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid;

14)annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset
tagasisidet.

heegeldamise kombineerimine
émblemisega jne
Tekstiilmaterjalide tarbimise analtdsimine ja
kaardistamine.
Eseme kavandamine, valmistamine ja
viimistlemine. Naiteks teksapuikstest vdi

kardinast seeliku Omblemine, ftriiksargist

polle  6mblemine, linikutest laelambi
valmistamine vms.

Heaolu ja tervis toidust

e Tervisliku toidu valikute olulisus,
tasakaalustatud toitumine, paevane

energiavajadus nooruki eas.

Toidugruppide roll ja tahtsus toitumises.
Tasakaalustatud menud koostamine.
Erinevad toitainete vajadused menuu
koostamisel -sUsivesikud, valgud, rasvad,
vitamiinid, mineraalained ja vesi.

Toitumise tahtsus kogukonna- ja
heaolutunde kujundamisel.

Toiduvalikud eritoitumise korral.
Toiduallergia ja toidutalumatus.
Toitumishaired.

Toidu ohutu valmistamine

Toiduhligieen toidu kaitlemisel,
valmistamisel ja sailitamisel.

Toidu sailitamise tingimused ja nende
jalgimise olulisus.

Kuumtootlemise viisid, valik lahtuvalt

toorainest ja soovitavast tulemusest.
Erinevate koogiseadmete ja toGvahendite
ohutu ja funktsionaalne kasutamine.
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Retseptide vordlused ja koguste arvutamine

toidu  valmistamisel.
koostamine.
Toitude valmistamine.

Oma

retseptide




