Kinnitatud direktori 29. augusti 2024. a kdskkirjaga nr 1-3/20
KOLGA KOOL POVIITG

POHIKOOLI AINEKAVA

Ainevaldkond: sotsiaalained

OPPEAINE

NIMETUS INIMESEOPETUS
OPPEAINE Inimesedpetuse eesmark on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, 6ppides ennast tundma,
KIRJELDUS vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Inimesebpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine
toimub Uksteist mdistvas dhkkonnas ning on suunatud &pilaste positivse moétlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste Ule. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige dpilaste isikupara ja isiklike seisukohtade
austamisele, vdimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii Uksi kui ka
koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent peavad olema &pilasele
mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama O&pitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine,
mille vétmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust. Inimesedpetuses voib teemasid
kasitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vaartuste pdhjal
dpitulemused. Opitavat kasitletakse véimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures 6&ppes on olulisel kohal
aktiivbppemeetodid.

Inimesebpetuse | kooliastme teemad ja dpitulemused lahtuvad dpilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kdige
lahemalt seotud igapaevaelu teemadest nagu suhted pere ja sdpradega, tervis, kaitumisnormid jms. Eesmargiks on, et
laps oskab margata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kusimusi. | kooliastme inimesedpetuses
kasitletakse ka Uhiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse
seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks
muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kaitumist uimastite vm
riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse tdusuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike
valikute teemad, naiteks toitumine, kehaline aktiivsus jms.
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Il kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kasitluse ja suhete psiihholoogiline
aspekt. Kuna Il kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse teemad dpilast ette ennast
ja maailma moistma ning enda ja teistega toime tulema. Kui Il kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis
Il kooliaste pakub tdhusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikaitumise teemad jatkuvad stivendatumailt, aidates
noorel mdista Uhiskonnas toimuvaid protsesse ja nende mdju talle endale, tema valikutele ning seelabi tema tervisele ja
toimetulekule.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

| KOOLIASTE Opilane:

1) Naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha siimboolikat, olulisi inimesi ja
paiku.

2) Vaartustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

3) Mobistab oppimise tahtsust igapaevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.

4) Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

5) Maistab Uldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

6) Tunneb liiklusreegleid.

7) Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate usaldusvaarsust.

8) Markab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9) Maistab sdpruse ja koostod vaartust ning lksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.

10) Teab, mis on vagivald. Mdistab, et vagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida.

11) Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.

12) Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

Oskab oma tervist hoida.

Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb ara ja oskab hoiduda vdi keelduda tervist ohustavatest olukordadest.

Oskab planeerida oma tegevusi ja vaartustab aktiivset vaba aja veetmist.

Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivétteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise véimalusi, kaitub teadliku ja saastliku tarbijana.

13)
14)
15)
16)
17)
18) Mbistab keskkonna hoidmise tahtsust ja enda vdimalusi selles.

Il KOOLIASTE Opilane:

1) Teab, et Ghiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekaitumist ja suhtlemist.

2) Vaartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset métlemist, mdistab inimeste individuaalseid erinevusi ja
on erinevuste suhtes salliv.

3) Mobistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise
vajalikkust.

4) On loov ja ettevatlik.
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5)
6)
7)
8)

9)

10) Mdistab meediast tulenevaid ohtusid oma kaitumisele ja suhetele ning vastutust oma sénade ja tegude eest.
11) Maistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12) Teab, kuidas leida usaldusvaarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi kusida.

13)
14)

15) Mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.

On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,ei“ Utlemine on vdimalus seista oma diguste
eest.

Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapaevaelus. Vaartustab hoolivust, ausust, diglust, vastutustunnet, Uksteise
abistamist, soprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena.

Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jargib turvalise suhtlemise
reegleid.

Madistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke pdhjusi ja tdhusaid lahendusviise, moistab erinevate
kaitumisviiside tagajargi.

Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning moistab koostegutsemise vaartust.

Vaartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna mdju tervisele.
Teab, mis on riskikditumine, teab riskikaitumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja riskikaitumise moju inimese
tervisele. Moistab enda valikute tagajargi.

Il KOOLIASTE

Opilane:

7)

8)
9)

10) Vaartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku laheduse erinevaid
11) Moistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja

12) Maistab flilsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid méjutavaid tegureid.
13) Mbistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mdju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise kaditumise tahtsust

Teab, kuidas Uhiskond mdjutab inimeste tervisekaitumist, suhtlemist ja dppimist.

Maistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

Vaartustab enese arendamise vajadust ja elukestvat 6pet, mdistab oma vdimalusi ja vastutust enda elutee
kujundamisel.

On loov ja ettevétlik.

Madistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust Uhiselus. Vaartustab hoolivust, ausust,
Oiglust ja vastutustunnet aktiivse Ghiskonnaliikmena.

Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja flusilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest;
on erinevuste suhtes salliv.

Teab, et Uhiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi.

avaldumisviise.

seksuaalbigusi.

igapaevaelus.
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kisimuste kohta.

14) Vaartustab partnerite vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot seksuaaltervist puudutavate

| kooliaste

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja
hoiakud

Opilane:

1) Naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb
Eesti ja kodukoha simboolikat, olulisi inimesi ja paiku.

2) Vaartustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist
iseendasse.

3) Madistab 06ppimise tahtsust igapaevaelus hakkama saamisel ja
tuleviku kavandamisel.

4) Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

5) Madistab Uldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste jargimise
vajalikkust.

6) Tunneb liiklusreegleid.

7) Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal
hinnata infoallikate usaldusvaarsust.

8) Markab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9) Moistab sbpruse ja koostdd vaartust ning Uksteise eest hoolitsemise
ja abistamise vajadust.

10) Teab, mis on vagivald. Mdistab, et vagivald ei ole lubatud ja oskab
vajaduse korral abi leida.

11) Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade
hoidja ja kandjana.

12)Suhtub  sallivalt Eestis elavate
kultuurilistesse erinevustesse.

13) Oskab oma tervist hoida.

14)Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ara ja oskab hoiduda voi
keelduda tervist ohustavatest olukordadest.

inimeste  keelelistesse ja

Kooliastme opitulemused

| kooliastmes kasitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised,
mina ja tervis, mina ja minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad
ning mina: teave ja asjad.

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb é&ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi
stimboolikat;

3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja slinnipaeva;

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob naiteid, kuidas dppimine aitab igapaevaelus hakkama saada;

9) sbnastab enda dppimise eesmarke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapaevavalikuid tuleviku eesmarkidega;

11) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;
12)kirjeldab enda ja perelikmete Ulesandeid kodus, toob naiteid
Uksteise abistamisest ja pereliikmetega arvestamisest;
13)toob naiteid oma oigustest ja kohustustest peres,

Uhiskonnas;
14)toob naiteid kaitumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;
15) péhjendab kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;
16)demonstreerib Opisituatsioonis Uldtunnustatud kaitumisnormide ja
seaduste taitmist;
17)tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tahiseid;

koolis ja
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15)Oskab planeerida oma tegevusi ja vaartustab aktiivset vaba aja
veetmist.

16)Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse
korral abi.

17)Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vdimalusi, kaitub
teadliku ja saastliku tarbijana.

18)Mdistab keskkonna hoidmise tahtsust ja enda voimalusi selles.

18)kirjeldab turvalisust liiklusreeglite
jargimist;

19)markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses
ning pakub lahendusi turvalisuse tagamiseks;

20)loetleb erinevaid teabeallikaid;

21)leiab infot erinevatest allikatest;

22)vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvaarsuse ja teabe sisu
vaartuse poolest;

23)kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi
ja ohte;

24)selgitab ja  demonstreerib
digivahendite abil teabe otsimisel;

25)teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning
markab inimeste sarnasusi ja erinevusi;

26)selgitab sodpruse, koostdd, Uksteise eest hoolitsemise ja Uksteise
abistamise vajalikkust;

27)teab, et vagivallal on eri vormid;

28)selgitab, mida vagivaldne kaitumine vdib endaga kaasa tuua;

29)teab abi saamise vdimalusi inimvaarikust alandava kaitumise puhul,
sh kiusamine ja vagivald;

30)demonstreerib opisituatsioonis abi saamise ja abistamise vdimalusi
vagivalla korral;

31)vordleb rahvakombeid minevikus ja tanapaeval,
kadripaey, joulud, vastlapaeyv, jaanipaev jt;

32)selgitab, kuidas &pilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

33)toob naiteid oma klassis vbi kodukohas elavate inimeste tavadest ja
kommetest;

34)nimetab mdningaid haiguste tunnuseid;

35)toob naited tervist hoidvast kaitumisest (hugieen, karastamine,
mitmekesine toit, uni ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab
tervist hoidva kaitumise vajalikkust;

36)toob naiteid terviseriskidest ja teab kuidas pusida terve;

37)planeerib oma paeva ja nadalat terviseteadlikult; 38) selgitab ja
demonstreerib  dpisituatsioonis esmaabi vdimalusi, nt haay,
kukkumine, ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

38)teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

39)teab, mis on raha teenimine, sdastmine, kasutamine ja laenamine;

ja demonstreerib tagavate

kokkulepitud  reeglite  jargimist

nt mardipaev,
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40)hoiab keskkonda,

selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt

jaatmete vahendamine ja sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

2. klassi opitulemused

Oppesisu teemavaldkonnad

Léimingu véimalused

Opilane:
1) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

2) pbhjendab, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda;
3) teab, et inimesed on erinevad nii

bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab
inimeste sarnasusi ja erinevusi;

4) toob naited tervist hoidvast kaitumisest
(hUgieen, karastamine, mitmekesine toit,
uni ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja
selgitab tervist hoidva kaitumise vajalikkust;

5) nimetab mdningaid haiguste tunnuseid;

6) teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse
korral kutsuda abi;

7) kirjeldab enda ja perelikmete Ulesandeid
kodus, toob nditeid Uksteise abistamisest ja
perelikmetega arvestamisest;

8) toob naiteid oma oigustest ja kohustustest
peres, koolis ja Uhiskonnas;

9) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

10)nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja
stinnipaeva;

11) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

12)tunneb ara, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja
Eesti Vabariigi simboolikat;

13)teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi
inimesi ja paiku;

Mina: positiivne hinnang ja suhtumine endasse
ja teistesse kui enesekohase kompetentsi ja
heaolu arendamise alus.

Mina ja tervis: terviseteadlikkus ja tervislik
eluviis kui heaolu allikas.

Mina ja minu pere: prosotsiaalse kditumise kui
tdhusa sotsiaalse oskuse vaartustamine ja
sotsiaalne sidususe arendamine
Iahikeskonnas.

Mina ja Eesti: kodanikupadevuste arendamine
kujundamaks aktiivset ja vastutustundlikku
kogukonna- ja Uhiskonna liiget.

Mina: aeg ja asjad:
Opioskuste arendamine.

enesejuhtimis- ja

Eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma
motte- ja tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi.

Matemaatika: tunneb kella ja kalendrit ning
seostab neid teadmisi oma elu tegevuste ja
sundmustega.

Kunst: kirjeldab visuaalseid pilte, jooniseid ja
simboleid oma kogemuse piires.

Tooopetus: markab ning nimetab positiivset
oma ja teiste tdodes; toob naiteid tervisliku
toiduvaliku kohta; toob naiteid isikliku higieeni
vajalikkuse kohta; markab esemetel
rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma t66s;
viib alustatud t66 I6pule ja raagib oma todst
ning tulemusest.

Muusika: valjendab lauldes muusika sisu ning
meeleolu.

Kehaline kasvatus: teab ning jargib isiklikku
higieeni ja ohutusndudeid; teab liikumise ja
toitumise olulisust tervisele; kirjeldab kogemust,
mille ta on saanud valjaspool kooli toimunud
liikumisdritusel osalejana, vaatlejana vdi
vabatahtlikuna.

Loodusopetus: saab aru kaardist; leiab Eesti
kaardil oma kodukoha, suuremad kdrgustikud,
saared, poolsaared, lahed, joed, jarved ja
linnad; markab kodukoha elurikkust ja maastiku
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14)vordleb  rahvakombeid  minevikus ja
tdnapéeval, nt mardipaev, kadripaeyv, jéulud,
vastlapaev, jaanipaev jt;

15)toob naiteid oma klassis vdi kodukohas
elavate inimeste tavadest ja kommetest;

16)selgitab, kuidas ©Opilane saab ise olla
kommete ja tavade hoidja;

17)planeerib oma paeva ja nadalat
terviseteadlikult;
18)toob naiteid, kuidas Oppimine aitab

igapaevaelus hakkama saada;
19)sbnastab enda Oppimise eesmarke ja
seostab neid enda huvidega;

mitmekesisust ning selgitab nende olulisust;
sbnastab oma meeltega saadud kogemusi.

20)seostab igapaevavalikuid tuleviku
eesmarkidega.
3. klassi opitulemused Oppesisu teemavaldkonnad Loimingu véimalused
Suuline keelekasutus Mina: enesejuhtimise ja kodaniku padevuste | Eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma
- ) arendamine Uhiskondlikus kontekstis. motte- ja tundemaailma, jagab
Optlane: Mina ja tervis: turvaline tervisekaitumine nin lugemiskogemusi; lahendab lihtsamaid
1) podhjendab, miks on vaja endasse J el : 9 probleemiilesandeid paaris- ja riihmatdés;
. keskendumine fuusilisele, vaimsele ja ) ; e v A
positiivselt suhtuda; sotsiaalsele tervisele kui heaolu allikale vormistab lihtsama kirjaliku t66 arvutis, jargib
2) teab, et inimesed on erinevad nii ’ opitud keelereegleid.

bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab
inimeste sarnasusi ja erinevusi;

3) nimetab inimeste digusi ja
kaasnevaid kohustusi;

4) toob naiteid oma OGigustest ja kohustustest
peres, koolis ja Uhiskonnas;

5) toob naiteid terviseriskidest ja teab kuidas
plsida terve;

nendega

Mina ja teised: turvaline Kka&itumine ja
kohanemine erinevas sotsiaalses umbruses
kodanikupadevustena. Riskikaitumine ja selle
ennetamine — tdhusad sotsiaalsed oskused.

Mina: teave ja asjad: turvaline

meediakaitumine ja tarbimine.

Matemaatika: kirjeldab md&détuhikute suurust
endale tuttavate suuruste kaudu.

Tooopetus: markab ning nimetab positiivset
oma ja teiste tdddes; toob naiteid tervisliku
toiduvaliku kohta; arvestab Uhiselt tootades
kaaslasi; kasutab materjale saastlikult.

Kunst: kirjeldab visuaalseid pilte, jooniseid ja
simboleid oma kogemuse piires; teab
saastlikkuse ja kestlikkuse tahtsust; teab, kes
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6) selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis
esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

7) teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse
korral kutsuda abi;

8) toob naiteid kaitumisnormidest ja
seadustest, mida tal tuleb jargida;

9) pdhjendab kaitumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust;

10)demonstreerib Opisituatsioonis
Uldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste
taitmist;

11) tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke
ja tahiseid;

12)kirjeldab ja demonstreerib  turvalisust
tagavate liiklusreeglite jargimist;

13)markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja koduimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks;

14)teab, et vagivallal on eri vormid;

15)selgitab, mida vagivaldne kaitumine vdib
endaga kaasa tuua;

16)teab abi saamise voimalusi inimvaarikust
alandava kaitumise puhul, sh kiusamine ja
vagivald;

17)demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise
ja abistamise vbéimalusi vagivalla korral;

18)selgitab sdpruse, koostdd, Uksteise eest
hoolitsemise  ja  Uksteise  abistamise
vajalikkust;

19)loetleb erinevaid teabeallikaid;

20)leiab infot erinevatest allikatest;

21)vordleb erinevaid teabeallikaid
usaldusvaarsuse ja teabe sisu vaartuse
poolest;

22)kirjeldab meediaga, sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;

on autor; ei tee digitaalkujutiste salvestamise ja
edastamisega kellelegi kahju.

Loodusopetus: liigub looduses turvaliselt,
kahjustamata loodust, teisi ja iseennast; tarbib
vastutustundlikult, valdib enda ja teiste tervise
kahjustamist; toob naiteid, kuidas inimene
loodust oma tegevusega mdjutab; teeb
ettepanekuid lahiimbruse keskkonnahoiuks
ning osaleb sellesuunalistes tegevustes.

Kehaline kasvatus: markab abi vajamist
tunnis ja kutsub abi ohuolukorras; teab ning
jargib isiklikku hugieeni ja ohutusndudeid; teab
ning jargib isiklikku hugieeni ja ohutusndudeid;
teab liikumise ja toitumise olulisust tervisele;
rakendab eakohaseid veeohutusalaseid oskusi;
arvestab peamisi turvalisuse ja ohutu liikkumise
pdhimatteid; arvestab tegevustes kaaslasi.
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23)selgitab ja demonstreerib kokkulepitud
reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel;

24)teab, mis on raha teenimine, saastmine,
kasutamine ja laenamine;

25)hoiab  keskkonda, selgitab keskkonna
hoidmise voimalusi, nt jaatmete
vahendamine ja sorteerimine, vee ja

energia tarbimine.

Il kooliaste
Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja | Kooliastme 6pitulemused
hoiakud

Il kooliastmes kasitletakse tervise ja suhtlemise teemasid,
Opilane: sealhulgas murdeiga ja kehalised muutused, turvalisus ja
1) Teab, et uUhiskond mojutab inimest tervikuna, sealhulgas ka riskikaitumine, haigused ja esmaabi, konfliktid Ja

tervisekaitumist ja suhtlemist.

2) Vaartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset métlemist,
mdistab inimeste individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes
salliv.

3) Moistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma
kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise vajalikkust.

4) On loov ja ettevétlik.

5) On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et
,ei* Utlemine on vdimalus seista oma diguste eest.

6) Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapaevaelus. Vaartustab
hoolivust, ausust, diglust, vastutustunnet, Uksteise abistamist,
sprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena.

7) Teab, millest suhtlemine koosneb, mobistab avatud suhtlemise
eeliseid ja ohtusid ning jargib turvalise suhtlemise reegleid.

probleemilahendus, positiivne métlemine.
Opilane:

1) teab, et meedia saab mojutada inimeste tervisekaitumist, toob
naiteid;

2) toob naiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist
aktiivsust;

3) toob naiteid, kuidas eelarvamused mdojutavad igapdevasuhtlust;

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob naiteid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise véimalusi;

7) nimetab murdeeas toimuvaid flusilisi ja emotsionaalseid muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste
erivajadusi;

9) toob naiteid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;
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8) Maistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pdhjusi
ja tdhusaid lahendusviise, mdistab erinevate Kkaitumisviiside
tagajargi.

9) Teab probleemide erinevaid
koostegutsemise vaartust.

10)Mbistab meediast tulenevaid ohtusid oma kaitumisele ja suhetele
ning vastutust oma sénade ja tegude eest.

11) Mdistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12)Teab, kuidas leida usaldusvaarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi korral abi kisida.

13)Vaartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning moistab
eluviisi ja keskkonna moju tervisele.

14)Teab, mis on riskikaitumine, teab riskikaitumist ennetavaid ja
soodustavaid tegureid ja riskikditumise moju inimese tervisele.
Mbistab enda valikute tagajargi.

15)Mbistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske,
tervislikku elu uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.

lahendusviise ning  moistab

vaartustab

11) mbistab oma vdimalusi
ettevotlikust tegutsemisest;

12)seostab ettevotlikkust tulevase t66eluga;

13)néeb Uhe probleemi lahendamise erinevaid vdimalusi;

14)kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mdjutada otsustamist;

15)

16)

algatada ettevotmisi ja toob naiteid

toob naiteid, milliste tagajargedeni vbivad erinevad otsused viia;
teab, et tal on digus Gelda ,ei“, ja demonstreerib dpisituatsioonis ,ei"
Gtlemist oma tervise kaitsel ja diguste eest seismisel,

17)toob naiteid hoolivast, ausast, oiglasest ja vastutustundlikust
kaitumisest;

18)demonstreerib  dpisituatsioonis  sotsiaalsete oskuste tdhusat
kasutamist;

19)kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20)eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning
anallusib nende vastastikuseid seoseid:;

21)demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja
suhteid tugevdavalt valjendada;

22)toob naiteid turvalisest suhtlemisest igapaevaelus, sh internetis ning
lahendab &pisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

23)selgitab konflikti haid ja halbu kilgi;

24)kirjeldab tdhusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;

25)eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist ning mdistab
nende kaitumisviiside moéju suhetele;

26)valib opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kaitumisviisi;

27)lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate
lahenduste eelised ning puudused;

28)toob naiteid meediaga seotud ohtudest;

29)selgitab meedia mdju inimese kaitumisele ja suhetele;

30) mdistab vastutust oma sdnade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31)teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud,
selgitab, miks peab autoridigusi jargima ja mida voib endaga kaasa
tuua autoridiguste eiramine;

32)otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest allikatest terviseteemalist
infot, jargides autoridigust;

33)markab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34)teab, mis on eelarvamused ja stereotlulpsed hoiakud, ja tunneb
need ara;
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35)toob naiteid eelarvamuste mojust igapaevaelus;

36)selgitab tervise tdhendust ja seda méjutavaid tegureid;

37)seostab peamisi tervisenaitajaid inimese tervisliku seisundiga (nt
unekvaliteet, stress, kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

38)toob naiteid, kuidas enda kaitumisega ennetada haigestumist;

39)toob naiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks,
soodustavad kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist;

40)toob naiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid
valtida, hoidub riskikaitumisest;

41)selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning
jargib neid;

42)demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida
vajaduse korral abi;

43)kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju
tervisele;

44)demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest, kasutades tdhusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi.

5. klassi opitulemused

Oppesisu teemavaldkonnad

Loéimingu véimalused

Opilane:

1) Selgitab tervise tadhendust ja seda
mojutavaid  tegureid: nimetab tervist
mojutavaid flusilisi, vaimseid ja sotsiaalseid
tegureid

2) Seostab peamisi tervisenditajaid inimese
tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks):
nimetab mdddetavaid ja hinnangulisi
tervisenaitajaid; selgitab, kuidas erinevad
tervisetegurid tervist méjutavad.

3) Teab, et meedia saab mojutada inimeste
tervisekaitumist, toob naiteid: madistab

Tervis: tervist toetavate valikute tegemiseks
vajab &pilane tdenduspdhiseid teadmisi tervise
olemuse ja seda mojutavate tegurite kohta.

Murdeiga ja kehalised muutused: murdeea
muutused on oluline osa inimese arengust.
Murdeeas toimuvate fuusiliste,
emotsionaalsete, vaimsete ja sotsiaalsete
muutuste tundmine annab noorele tuge oma
arengu isearasuste moistmisel ja nende
aktsepteerimisel ning murdeea
arenguilesannetega toime tulemisel.

Turvalisus ja riskikaitumine: téenduspdhised
enesekohased ja  sotsiaalsed oskused

Eesti keel: loeb tekste, koostab definitsiooni ja
mdistekaardi; kirjutab voldiku teksti selgitab
moisted; koostab teksti, definitsiooni, loeb
tekste, kasutab korrektset keelt.

Kunstiopetus: kujundab oma tdid.

Matemaatika: objektiivsed tervise méodikud on
numbrilised, arvutab kehamassiindeksi,
mdddab pulssi.

Loodusopetus: geograafilise kaardi
kasutamine; kasutab korrekiseid moisteid;
inimkeha tundmine.

Liikumisopetus: liikumispausid ja -mangud
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reklaamide eesmarke; eristab arvamust
faktist.

4) Toob naiteid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks, soodustavad
kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist.

5) Toob naiteid, kuidas meedia abil saab
suurendada inimeste kehalist aktiivsust.

6) Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

7) Nimetab murdeeas toimuvaid fldsilisi ja
emotsionaalseid muutusi.

8) Toob naiteid erinevast
murdeeas.

9) Toob naiteid elu ja tervist ohustavatest
teguritest ja teab, kuidas neid valtida,
hoidub riskikditumises: iskikaitumine on
kéitumine, kui rikutakse teiste inimeste
ja/véi lhiskonnas kehtivaid reegleid ja
norme nii, et sellise kaitumise tagajarjed on
kahjulikud inimesel endale (nt terviseriskid)
ja/véi teistele (nt vagivald);

10) Selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus
kohustuslik kdigile ning jargib neid.

11) Toob naiteid meediaga seotud ohtudest.

12)Teab, mis on autoridigused ja et need on
seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi
jargima ja mida vdib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine.

13)Otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest
allikatest terviseteemalist infot, jargides
autoridigust.

14)Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite
tarbimise kahjulikku moju tervisele.

arengutempost

15)Demonstreerib  Opisituatsioonis,  kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades téhusaid

enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

riskikaitumise (sh terviseriskide) ennetamisel
on votmevaldkond turvalisuse ja heaolu
loomisel.

Haigused ja esmaabi: abi andmine ja saamine
ning esmaabi andmine on turvalise ja ohutu
keskkonna loomise aluseks, tagades heaolu.

tundides.

Kokandus: tervislike

valmistamine.

toiduampsude

Ainetevahelise ja labivate teemade I6imingu
voimalus: klassi projektilesanne - tervist
toetava tegevuse planeerimine ja labiviimine nt

klassi matk, liikumisvahetund, kokandus;
kehapuhtuse voldiku koostamine ja
kujundamine; liiklusohutuse v&i uimastite
kasutuse valtimise teemalise lauamangu

loomine rihmades; rollimang - abi kutsumine,
abi andmine, enda ohutuse tagamine abi
andjana.
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16)Toob naiteid, kuidas enda kaitumisega
ennetada haigestumist.

17)Demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabivoétteid, teab, kust otsida vajaduse
korral abi.

6. klassi opitulemused

Oppesisu teemavaldkonnad

Loimingu véimalused

Opilane:

1) Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb:
mdistab enesehinnangu olemust; saab aru,
et enesehinnang on osa tema minapildist.

2) Selgitab enda erinevate  omaduste
arendamise vdimalusi: oskab nimetada
enda erinevaid omadusi; moistab, et ennast
saab pidevalt arendada.

3) Mbdistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi
ja toob naiteid ettevotlikust tegutsemisest:
moistab, et tema ise saab suunata oma
tegevusi.

4) Seostab ettevotlikkust tulevase todeluga:
Opib tundma oma huvisid ning seostama
neid tulevikuga.

5) Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb:
moistab suhtlemise olemust; toob naiteid
suhtlemise komponentide kohta.

6) Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analldsib nende
vastastikuseid seoseid: mdistab suhtlemise
komplekssust.

7) Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
kaitumist ning mdistab nende
kaitumisviiside moju suhetele: iseloomustab
erinevaid kaitumisviise.

Mina ja suhtlemine

Suhtumine endasse, enda positiivsete klilgede
nagemine ja maistmine on nii
eneseregulatsiooni kui tdhusate suhete loomise
aluseks.

Suhtlemine teistega

Tdhusate enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste
Opetamine seoses téenduspbhise
riskikditumise ennetamise ja sekkumisega
tagab turvalisuse ja heaolu.

Suhted teistega

Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamine
ja prosotsiaalne kaitumine kui
enesemaaratluspadevuse/eneseregulatsiooni
alus.

Konfliktid ja probleemilahendus

Konfliktide ja suhteprobleemide ennetamise ja
lahendamise oskused on olulisemaid
sotsiaalseid oskusi, mis tagavad turvalisuse ja
heaolu.

Positiivhe motlemine

Eesti keel: Opilane valib Uhe muinasjutu voi
Opetaja annab kdigile sama muinasjutu.
Opilane valib loost endale kéige sarnasema
tegelase. Tabelis analuusib tegelase
positiivseid ja mitte positiivseid omadusi ning
kaitumisviise. Seejarel toob valja enda
sarnasused tegelasega. Mitte positiivsete
omaduste korral toob naiteid kuidas neid
muuta. Loeb ja Kkirjutab tekste; jutukese
kirjutamine  mitmetahenduslike  sdnadega,
koostab definitsiooni, kasutab korrektset keelt,
esitab kusimusi.
Kirjandus: sobivate vOi
filmidega tutvumine.

kirjandusteoste

Uhiskonnadpetus: ettepanekud kohalikule
omavalitsusele. Loovilesanne “Unistuste kool”.
Ettevdtete kulastused; uudise kirjutamine,
erinevate rahvaste suhtlemisviiside vérdlemine,
maojutamisviiside naited, turvalise
internetikasutuse reeglid, hooliv suhtlemine
(hea kodaniku tunnused).

Kunst: kujundab oma tdid, jonistab erinevate
tunnete valjendusi; exlibris, oma t6ode
kujundamine.

Liikumisopetus: liikkumispausid ja -mangud
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8) Teab, mis on eelarvamused ja
stereotllpsed hoiakud, ja tunneb need &ra.

9) Toob naiteid eelarvamuste majust
igapaevaelus.
10)Toob  naiteid, kuidas eelarvamused

mdjutavad igapaevasuhtlust.
11) Teab, et tal on oigus oelda ,ei", ja
demonstreerib dpisituatsioonis ,ei“ Utlemist

oma tervise kaitsel ja diguste eest
seismisel.

12)Demonstreerib  Opisituatsioonis,  kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tdhusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi:
nimetab kahjustavaid kaitumisviise;

selgitab, kuidas enese eest seista ilma teisi
kahjustamata.

13)Toob  naiteid turvalisest suhtlemisest
igapdevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme:
mdistab enda  vastutust erinevates
suhtluskeskkondades.

14)Toob esile arengulisi individuaalseid
erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi:
nimetab inimeste erivajadusi.

15)Toob naiteid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust  kaitumisest:  selgitab
miks sobralik kaitumine on kasulikum.

16) Demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete
oskuste tbhusat kasutamist: nimetab
sotsiaalseid oskusi; toob naiteid
sotsiaalsete oskuste kohta.

17)Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
véljendada: madistab, et koéik tunded on
normaalsed; oskab oma tundeid valjendada
ennast ja teisi kahjustamata.

Inimeses positiivse ndgemine on sallivuse ning
toetavate inimsuhete ja heaolu aluseks.

tundides.

Uhiskonnadpetus: lapse Oigused ja
kohustused, hea kodanik, filosofeerimine,
konfliktide pdhjused ja liigid; positiivsed

omadused kattuvad ka heaks kodanikuks

olemisega.
Muusika: loovilesanne soprusest.
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18) Selgitab konflikti haid ja halbu kiilgi.

19)Kirjeldab  tbhusaid ja  mittetdhusaid
konfliktide lahendusviise.

20)Valib Opisituatsioonis
lahendamiseks sobiva kaitumisviisi.

21)Naeb Uhe probleemi lahendamise erinevaid
vBimalusi: nimetab erinevaid probleeme;
toob naiteid erinevate tdhusate
probleemilahenduste kohta.

22)Lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme
ja toob esile erinevate lahenduste eelised
ning puudused.

konflikti

23)Kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad
mojutada otsustamist: nimetab mdjutamise
viise.

24)Toob naiteid, milliste tagajargedeni voivad
erinevad otsused viia: mdistab enda
vastutust oma otsuste ja tegude eest.

25)Toob naiteid enda positiivsete omaduste
kohta.

26)Markab ja toob esile enda ning teiste
positiivseid omadusi.

Il kooliaste

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja
hoiakud

Opilane:
1) Teab, kuidas uhiskond mdjutab inimeste tervisekaitumist,
suhtlemist ja dppimist.

2) Mobistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

Kooliastme opitulemused

lll kooliastmes kasitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja
riskikditumisega seotud teemasid, sh inimese areng ja murdeiga,
inimene ja rithm, suhted ja seksuaalsus ning inimene, valikud ja
onn.

Opilane:
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3) Teab, kuidas
iseendasse.

4) Vaartustab enese arendamise vajadust ja elukestvat O&pet,
moistab oma vdimalusi ja vastutust enda elutee kujundamisel.

5) On loov ja ettevétlik.

6) Mobistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide
vajalikkust Uhiselus. Vaartustab hoolivust, ausust, oiglust ja
vastutustunnet aktiivse Uhiskonnaliikmena.

7) Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fuusilise
suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on erinevuste
suhtes salliv.

8) Teab, et Uhiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9) Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja
spetsialistide abi.

10) Vaartustab positiivseid suhteid,
Mbistab ja  aktsepteerib
avaldumisviise.

11) Moistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu
seksuaalse identiteedi erinevaid
seksuaaldigusi.

12) Moistab fuusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost
ja neid mdjutavaid tegureid.

13) Maistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse modju tervisele ning
tervisliku eluviisi ja turvalise kaitumise tahtsust igapaevaelus.

14) Vaartustab partnerite vastutustundlikku kaitumist
seksuaalsuhetes. Oskab leida infot seksuaaltervist puudutavate
kisimuste kohta.

kujundada ja hoida positiivset suhtumist

nende loomist ja hoidmist.
inimliku  laheduse erinevaid

individuaalsust,
avaldumisvorme ja

1) kirjeldab  parilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna,
Umbritsevate inimeste ja hariduse moju inimese arengule ja
otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda
taiskasvanueast;

3) seostab inimese
keskkonnateguritega;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob naiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

6) analllsib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, voimete ja huvide
pdhjal ning seostab seda valikutega elus;

7) anallusib inimese vbimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;

8) modistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob naiteid rihma
kuulumise ja rthmas suhtlemise olulisusest;

9) toob naiteid erinevate riihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad
Uhiselu toimimist;

10)analtiusib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates riihmades;

11) kirjeldab riGhma moju kaitumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi
olemust inimsuhetes, demonstreerib opisituatsioonis toimetulekut
rihma survega;

12)toob naiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu,
ning analtusib diguste ja kohustuste seoseid;

13)analliusib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb
ettepanekuid, kuidas kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

14)teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

kasvamist ja arengut parilike ning

15)analluidsib ja hindab  erinevate tervisealaste infoallikate,
tervisetoodete ja ravivotete usaldusvaarsust;
16)kirjeldab ja toob naiteid erinevatest tunnete ja laheduse

avaldumisviisidest, nt meeldimine, sGprus, armumine, armastus;

17)selgitab suhete loomise, sailitamise ja [6petamise vdimalusi ennast
ja teisi kahjustamata;

18)analuisib suhtevagivalla avaldumisvorme ja po&hjusi, teab, kuidas
kaituda lahisuhtevagivalla korral ning toob naiteid abi saamise
vOimalustest;

19)selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning
selle individuaalsust;

20)toob naiteid turvalisest seksuaalkaitumisest ja seksuaaldigustest;
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21)mdistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga
inimeste digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

22)demonstreerib Gpisituatsioonis inimvaarikust alandavale kaitumisele
reageerimise viise ja abi saamise vdimalusi;

23)toob naiteid fudsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest
seostest;

24)anallusib tervisekaitumise moju flusilisele, vaimsele ja sotsiaalsele
tervisele;

25)toob naiteid olulisematest tervisenaitajatest;

26)anallisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning
kavandab vajaduse korral muudatusi eluviisis;

27)analuusib tegureid, mis aitavad sailitada inimese vaimset heaolu,
markab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

28)anallitsib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mojust
tervisele ning eristab tervislikke ja ebatervislikke otsuseid
igapaevaelus;

29)toob naiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab ménda
nendest enda kodukohas voi koolis;

30)analuusib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

31)anallisib uimastitega seotud riskikaitumise tagajargi inimese
toimetulekule ning sekkumise vdimalusi indiviidi ja Uhiskonna
tasandil;

32)demonstreerib Gpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse
korral otsida abi;

33)toob esile seksuaalkaitumisega seotud muitide ja soostereotllpsete
hoiakute moju inimese tervisekditumisele; 34) anallusib turvalise
seksuaalkaitumise ja abi saamise vdimalusi.

7. klassi opitulemused

Oppesisu teemavaldkonnad

Loimingu véimalused

Opilane:

1) Kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt

elukeskkonna, Umbritsevate

inimeste ja

Inimese areng ja murdeiga

Inimese areng erinevates arenguvaldkondades
ja erinevatel arenguperioodidel toetab teadlike

Eesti keel: enesekirjelduse, komplimentide ja
vordluse kirjutamine, kisimuste koostamine ja
neile vastamine. Selge enesevaljendus
probleemi kirjeldamisel ja selle lahendamise;
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hariduse mdju inimese arengule ja
otsustele.

2) Seostab inimese kasvamist ja arengut
parilike ning keskkonnateguritega.

3) Selgitab inimese arengut murde- ja
noorukieas ning eristab seda

taiskasvanueast.

4) Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang.

5) Toob naiteid teguritest, mis kujundavad
minapilti ja enesehinnangut.

6) Analuusib ennast oma vaartuste,
isikuomaduste, vbimete ja huvide pdhjal
ning seostab seda valikutega elus.

7) Analuusib inimese véimalusi ja vastutust
oma elutee kujundamisel.

8) Moistab, et inimene on sotsiaalne olend,
toob naiteid rihma kuulumise ja rihmas
suhtlemise olulisusest.

9) Toob naiteid erinevate rihmade normidest
ja reeglitest, mis toetavad Uhiselu toimimist;

10)Analltidsib enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates rihmades.

11) Kirjeldab rihma moju kaitumisele, sh
sbltumatuse ja  autoriteedi  olemust
inimsuhetes, demonstreerib dpisituatsioonis
toimetulekut rihma survega.

12)Anallidsib tegureid, mis aitavad sailitada
inimese vaimset heaolu, markab ohte,
oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral
abi otsida.

13)Anallisib laste heaolu mdjutavaid tegureid
oma kogukonnas, teeb ettepanekuid,
kuidas kogukonnas paremini seista laste
heaolu eest.

14) Anallusib uimastitega seotud riskikaitumise
tagajargi inimese  toimetulekule ning

(k a terviseteadlike) otsuste
eaperioodi arenguulesannete taitmisel.

tegemist

Inimene, valikud, 6nn

Eneseregulatsiooni oskuste ja Opioskuste
arendamine turvalisuse ja heaolu allikana.

Inimene ja rihm

Inimene on sotsiaalne olend ning teeb
koost6dd erinevate inimestega erinevates
rihmades, sailitades samal ajal séltumatuse.

Turvalisus, tervise- ja riskikditumine

Inimese teaduspdhised teadmised oskused ja
hoiakud toetavad tema heaolu ja
tervisekaitumist isiklikul ja Ghiskonna tasandil.

juhtumite lugemine ja anallUsi kirjutamine.

Bioloogia: parilikkus ja keskkonnategurid,
inimese  anatoomia ja flsioloogia ning
murdeiga; inimese fusioloogia seoses uimastite
mdjuga.

Matemaatika: arvandmete kasutamine.

Kunst: toode kujundamine, kollaazi tegemine
ja loovilesande kujundamine.

Liikumisopetus: liikumispausid tunnis.

Uhiskonnaépetus:
kohustused.

lapse oigused ja
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sekkumise voimalusi indiviidi
tasandil.

15) Toob naiteid seadustest, mis kaitsevad laste
Oigusi, tervist ja heaolu, ning anallusib
oiguste ja kohustuste seoseid.

ja Uhiskonna

8. klassi opitulemused

Oppesisu teemavaldkonnad

Loimingu véimalused

Opilane:

1) Toob naiteid flusilise, vaimse ja sotsiaalse
tervise vastastikustest seostest.

2) Analiusib tervisekaitumise moju flulsilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele tervisele.

3) Analuusib kehalise aktiivsuse ja toitumise
mdju tervisele.

4) Teab, mille poéhjal ara tunda teaduslikku
tervisealast infot.

5) Analuusib ja hindab erinevate tervisealaste
infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust.

6) Analuusib tegureid, mis aitavad sailitada
inimese vaimset heaolu, markab ohte,
oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral
abi otsida.

7) Toob naiteid olulisematest
tervisenaitajatest.

8) Anallusib enda terviseseisundit
tervisenditajate pdhjal ning kavandab

vajaduse korral muudatusi eluviisis.

9) Anallsib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna
ja parilikkuse mojust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid
igapaevaelus.

Tervise kaitumine

Turvaline tervisekaitumine ning keskendumine
fuUsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele

tagab inimese heaolu lahilmbruses ja
Uhiskonnas. Valdkonna allikakriitilisus ja
allikate usaldusvaarsus iseloomustab

ndddisaegset dpikeskkonda.
Suhted ja seksuaalsus

Tervete ja turvaliste suhete (sh
seksuaalsuhete) hoidmine ja vaartustamine.
Seksuaalsus ja seksuaalkaitumise

mitmekesisus. Keha ja valimuse muutmine, sh
vOimalikud terviseriskid, muudid.

Turvalisus, tervise- ja riskikditumine

Toéhusad sotsiaalsed oskused aitavad
riskikditumist vahendada nii isiklikul ja
Uhiskonna tasandil.

Uhiskonnaépetus: kriitiline infoallikate
kasutamine, usaldusvaarse allika tunnuste
teadmine. Probleemidele lahenduste
pakkumine KOV tasandil.

Eesti keel: tekstist olulise leidmine. Korrektne
keelekasutus esitlusel, plakatitel, soovituste
kirjutamisel ja analldsis; loeb ja moistab loetut,
korrektne tekstiloome, videote vaatamine;
selge asjakohane enesevaljendus. Korrektne
keelekasutus  kiUsimuste  koostamisel ja
vastamisel ning infovoldiku tegemisel.

Kunst: plakatite kujundamine. Kokkuvdtte
tegemine kasutades sumboleid ja pilte; t6ode
kujundamine.

Kirjandus: arutluse kirjutamine.

Bioloogia: tervisenaitajate olemuse avamine ja
mdistmine; inimese anatoomia ja flsioloogia.

keskkonna, sh
moiste,

Geograafia:
inimkeskkonna
voimalused.

loodus- ja
saastlikkuse

Matemaatika: keskmiste arvutamine, tabelite
ja  graafikute lugemine. Tervisenaitajate
vahemike hindamine.

Liikumisopetus: liikumispausid tundides,
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10) Toob naiteid keskkonnateadlikest
tegevustest ning rakendab ménda nendest
enda kodukohas véi koolis.

11) Selgitab suhete loomise, sailitamise ja
Idpetamise  vBimalusi ennast ja teisi
kahjustamata.

12)Kirjeldab ja toob naiteid erinevatest tunnete
ja laheduse avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sdprus, armumine, armastus.

13)Anallidsib suhtevagivalla avaldumisvorme
ja pdhjusi, teab, kuidas kaituda
l&hisuhtevagivalla korral ning toob naiteid
abi saamise vdimalustest.

14)Selgitab seksuaalsuse olemust, inimese
seksuaalset arengut ning selle
individuaalsust.

15)Mbistab erineva seksuaalse orientatsiooni
ja soolise identiteediga inimeste digust
vordsele ja lugupidavale kohtlemisele.

16) Toob naiteid turvalisest seksuaalkaitumisest
ja seksuaaldigustest.

17)Anallusib turvalise seksuaalkaitumise ja abi
saamise véimalusi.

18)Toob esile seksuaalkaitumisega seotud
madtide ja soostereotiilpsete hoiakute
maju inimese tervisekaitumisele.

19) Demonstreerib Opisituatsioonis
inimvaarikust alandavale kaitumisele
reageerimise viise ja abi saamise véimalusi.

20)Analuisib uimastitega seotud riskikaitumise
tagajargi inimese toimetulekule ning
sekkumise véimalusi indiviidi ja Uhiskonna
tasandil.

21)Demonstreerib  dpisituatsioonis  esmaabi
osutamist ja oskab vajaduse korral otsida
abi.

likumisviiside harjutamine.

Kokandus: tervislike toiduretseptide loomine ja
kasutamine.

Inglise  keel: rahvusvahelised valjendid
esmaabis ja uimastitega seonduvalt.
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