Kinnitatud direktori 29. augusti 2024. a kdskkirjaga nr 1-3/20
KOLGA KOOL

POHIKOOLI AINEKAVA

Ainevaldkond: loodusained

OPPEAINE

NIMETUS FUUSIKA

OPPEAINE FuuUsika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on oluline koht &pilaste loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase

KIRJELDUS kirjaoskuse kujunemises. Flusika tegeleb loodusnahtuste seletamise ja vastavate mudelite loomisega ning on tihedalt
seotud matemaatikaga. Fulsika paneb aluse tehnika ja tehnoloogia mdistmisele ning aitab vaartustada tehnilisi

elukutseid.

Pdhikooli fulsikakursus kasitleb Uksnes vaikest osa fllsikalistest nahtustest ja loob aluse, millel hiliem tekib tervikpilt
fUlsikast kui loodusteadusest. Flilisikabppes seostatakse Opitavat argipaevaeluga, matemaatiliste oskustega, tehnika ja
tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega.

Nahtustega tutvumisel eelistatakse katset, probleemide lahendamisel aga loodusteaduslikku meetodit. Oppeprotsessis
kujunevad Opilasel dpioskused, mida vajatakse edukaks (fllsika)oppeks. Lahendades arvutus-, graafilisi ning
probleemilesandeid ja hinnates saadud tulemuste reaalsust, luuakse alus kriitilisele métlemisele.

Flusikat 6ppides saab 6pilane esialgse ettekujutuse flilsika keelest ja 6pib seda kasutama.

Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ning 6pilase igapdevaeluga seostatult. Oppes léhtutakse 6pilaste
individuaalsetest isearasustest ja vOimete mitmekillgsest arendamisest, suurt tahelepanu pddratakse O&pilaste
opimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks kasutatakse erinevaid aktiivbppevorme: probleem- ja uurimuslikku
dpet, arutelu jne. Oppetddd planeerides vdib dpetaja muuta kasitletavate teemade jarjekorda, seejuures tuleb jalgida, et
muudetud teemade jarjestus jalgiks Opilaste arengulisi isearasusi ning dpetamine toimuks abstrakisuse kasvamise
printsiibi kohaselt. Oppeetappides piiiitakse kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT véimalusi.

Fuusikal on oluline koht loodusteadusliku padevuse kujundamisel. Selleks arendatakse loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalast kirjaoskust flilisika kontekstis.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

il KOOLIASTE Fuusika dpetamisega pohikoolis taotletakse, et dpilane lisaks valdkonnapadevuses kirjeldatud Uldistatud opitulemustele:
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1) mdistab olulisi fulsika mudeleid,;

2) rakendab valemeid fulsikaliste ndhtuste ja kehade omaduste kvantitatiivseks kirjeldamiseks;

3) koostab graafikuid, jooniseid ja skeeme flusikaliste nahtuste kirjeldamiseks ning analiisib graafiliselt esitatud
infot;

4) seletab ja péhjendab futsika mudelite pdhjal fiUsikalisi ndhtusi ja kehade omadusi;

5) kasutab fllsikaalase teabe leidmiseks erinevaid allikaid ning hindab allikate usaldusvaarsust;

6) kavandab ja korraldab ohutult katseid flUsikaliste nahtuste ja kehade omaduste uurimiseks, analluusib
katsetulemusi ning teeb pdhjendatud jareldusi.

8. klassi opitulemused 8. klassi oppesisu Loiming jms
Vonkumine, laine ja heli Vonkumine, laine ja heli
Opilane: Vénkumine. V&nkumise amplituud, periood,

sagedus. Lained. Heli, heli kiirus,
vinkesageduse ja heli kérguse seos. Heli
valjus. Elusorganismide haaleaparaat. Korv ja
kuulmine. Mura ja murakaitse. Vdnkumiste
avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas.

1) kirjeldab mudeli toel vénkumist, kasutades
amplituudi, perioodi ja sageduse madistet;

2) seostab vOnkumist heli tekkimise ja
helilainete levimisega;

3) selgitab vdnkeperioodi ja vbnkesageduse
tahendust ning moodtmisviisi, teab
kasutatavaid mddtuhikuid,;

4) nimetab moistete vOnkeamplituud, heli
valjus, heli kérgus, heli kiirus, olulisi
tunnuseid;

5) viib 1abi eksperimendi, mddtes niitpendli
(vedrupendli) vonkeperioodi soltuvust pendli
pikkusest, proovikeha massist ja
vinkeamplituudist, té6tleb katseandmeid
ning teeb jareldusi uurimuskisimuses
sisalduva hupoteesi kohta.

6) kavandab ja korraldab katsed miura
tugevuse mddtmiseks;
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7) rakendab probleemulesandeid lahendades
jargmisi seoseid: f=1/T.

Valgus, valguse peegeldumine ja
murdumine, laatsed

Opilane:

1) tunneb erinevaid valgusallikaid;

2) selgitab objekti Paike kui
olulisi tunnuseid;

3) liigitab valgusallikaid nende suuruse ja
valguse spektraalse koostise jargi;

4) loetleb valguse spektri, varju ja varjutuste
olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste

5) nahtustega;

6) tunneb valguse sirgjoonelise levimise ja
peegeldumise seadust ning konstrueerib
nende pdhjal optilisi nahtusi selgitavaid
jooniseid ja korraldab vastavad katsed;

7) teab peegeldumise ja valguse neeldumise
olulisi tunnuseid, Kkirjeldab seost teiste
nahtustega ning kasutab neid praktikas;

8) nimetab mdistete: langemisnurk,
peegeldumisnurk ja  mattpind  olulisi
tunnuseid;

9) rakendab
seadusparasust
selgitamiseks  ja
lahendades;

10)seletab fookuse, fookuskauguse ja optilise
tugevuse maoistet, teab  kasutatavat
mootuhikut;

11)tunneb erinevate
seostab  kujutiste
omadustega;

valgusallikas

valguse murdumise
laatse toopdhimotte
probleemilesandeid

|[3atsede omadusi ja
tekkimist  laatsede

Valgus, valguse peegeldumine ja
murdumine, laatsed

Valgusallikas. Paike. Taht. Valgus kui energia.
Valgus kui liitvalgus. Valguse spektraalne
koostis. Valguse varvustega seotud nahtused
looduses ja tehnikas. Valguse sirgjooneline
levimine. Valguse kiirus. Vari. Varjutus.
Peegeldumisseadus. Tasapeegel,eseme ja
kujutise summeetrilisus.

Mattpind. Esemete nagemine.
Valgusepeegeldumise nahtus looduses ja
tehnikas. Kuu faaside teke. Kumer- ja
noéguspeegel. Valguse murdumine. Prisma.

Kumerlaats. Noguslaats. Laatse fookuskaugus.
Laatse optiline tugevus. Kujutised. Luup. Silm.
Prillid. Kaug- ja luhinagelikkus. Fotoaparaat.
Valguse murdumise nahtus looduses ja
tehnikas. Kehade varvus. Valguse neeldumine,
valgusfilter. Optika pdhimdisted: taht, tais- ja
poolvari, langemis-, murdumis- ning
peegeldumisnurk, mattpind, fookus, I|aats,
fookuskaugus, optiline tugevus, toeline kujutis,
naiv kujutis, prillid.
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12)konstrueerib  kiite  kdiku  kumer- ja
ndguslaatses, eristab tdelist ja naivat
kujutist;

13)toob  naiteid tasapeegli, kumer- ja
ndguspeegli kasutamise kohta;

14)selgitab silma kui optilise slsteemi
to6pdhimdtet ning lUhi- ja kaugnagemise
pdhjuseid;

15)kirjeldab kumerlaatse, néguslaatse, prillide,
valgusfiltrite otstarvet ning toob kasutamise
naiteid;

16)viib 1abi eksperimendi, m&dtes kumerlaatse
fookuskaugust vdi tekitades kumerlaatsega
esemest suurendatud vdi vahendatud
kujutise, oskab kirjeldada tekkinud kujutist,
konstrueerida katseseadme joonist, millele
kannab eseme, laatse ja ekraani
omavahelised kaugused ning téddelda
katseandmeid.

Kehade vastastikmoju

Opilane:

1) uurib ja kirjeldab keha liikumist ning oskab
seda graafiliselt anallitlsida; selgitab
pikkuse, ruumala, massi, pindala, tiheduse,
kiiruse, keskmise kiiruse ja jou tahendust
ning modtmisviise, teab kasutatavaid
mootuhikuid;

2) uurib ja kirjeldab kehade vastastikmoju ning
selgitab kehade kiiruse muutumist séltuvalt
kehade massist ja vastastikmdju kestusest;

3) teab, et vastastikmaoju tugevust
iseloomustab joud;

4) vordleb eri kehadele mdjuvat raskusjoudu ja
seostab seda keha massiga;

Kehade vastastikmoju

Mass kui keha inertsuse mddt. Aine tihedus.
Kehade vastastikmju. Joud kui keha kiireneva
vli aeglustuva liikumise pdéhjustaja. Kehale
mdjuva jou rakenduspunkt. Joéudude tasakaal
ja keha liikkumine. Liikumine ja jéud looduses
ning tehnikas. Gravitatsioon. Paikeseststeem.
Raskusjoud. H66rdumine, hddrdejoud. Kehade
elastsus ja plastsus. Deformeerimine,
elastsusjoud. DUnamomeetri  t66pohimdbte.
Vastastikmdju esinemine looduses ja selle
rakendamine tehnikas.
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5) uurib hoodrdejdudu ja seletab selle moju
kehade lilkkumisele, anallisib graafiliselt
hédrdejdu soltuvust rohumisjdust;

6) uurib elastsusjbudu ja seletab selle
tekkimise péhjuseid;

7) oskab kasutada dinamomeetrit erinevate
jéudude mooétmiseks;

8) kavandab ja teeb katse rohu maaramiseks,
seostab rohku kokkupuute pindala ning
réhumisjduga;

9) kirjeldab réhu edasikandumist gaasides ja
vedelikes (Pascali seadus);

10)teeb katse vedelikes kehadele mojuva
Uleslikkejou uurimiseks ja selgitab katse
tulemusi;

11)tunneb kehade ujumise ja uppumise
tingimusi ning selgitab nende seoseid
loodusnahtustega;

12)seletab 6hurdhu, vedelikusamba réhku ja
UleslUkkejou mdistet ning rakendab neid
loodusnahtusi selgitades;

13)rakendab probleemilesandeid lahendades
jargmisi seoseid: v=st;0=mV;F =mg;

14)viib labi eksperimendi, mootes
dinamomeetriga proovikehade raskusjoéudu
ja hoodrdejdoudu kehade liikumisel, todtleb
katseandmeid ning teeb jareldusi
uurimuskisimuses  sisalduva hipoteesi
kehtivuse kohta;

15)toob naiteid jdududest looduses ja tehnikas
ning loetleb nende rakendusi.

Kehade surve. Kehade surve.

Opilane: Rohk. Pascali seadus. Manomeeter. Maa
atmosfaar. ~ Ohur6hk.  Baromeeter. ~ ROhk
vedelikes erinevatel stigavustel. Uleslikkejoud.
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1) selgitab rohu tahendust, nimetab
mootuhikuid ja kirjeldab mddtmise viisi;

2) kavandab ja teeb katse rohu maaramiseks,
seostab réhku kokkupuute pindala ning
rohumisjéuga;

3) kirjeldab réhu edasikandumist gaasides ja
vedelikes (Pascali seadus);

4) teeb katse vedelikes kehadele mojuva
Uleslikkejou uurimiseks ja selgitab katse
tulemusi;

5) tunneb kehade ujumise ja uppumise
tingimusi ning selgitab nende seoseid
loodusnahtustega;

6) seletab 6hurdhu, vedelikusamba réhku ja
uleslukkejou mdistet ning rakendab neid
loodusnahtusi selgitades;

7) rakendab probleemulesandeid lahendades
jargmisi seoseid: p = F S ; p = gogh; FU =
ogV.

Keha ujumine, ujumise ja uppumise tingimus.
Areomeeter. ROhk looduses ja selle
rakendamine tehnikas.

Energia

Opilane:

1) seletab mehaanilise 166, mehaanilise
energia (potentsiaalse ja kineetilise
energia), voimsuse ja kasuteguri moistet,
teab kasutatavaid mooteithikuid;

2) selgitab lihtmehhanismide ( kang, kaldpind,
podr, hammasilekanne) otstarvet ja Gldist
t66pdhimotet, rakendades mehaanika
kuldreeqglit;

Energia

Té6. Voimsus. Energia, kineetiline ja
potentsiaalne energia. Mehaanilise energia
jddvuse seadus. Lihtmehhanism, kasutegur.
Lihtmehhanismid looduses ja nende
rakendamine tehnikas.
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3) selgitab seoste A=F s ; N = A/t tAhendust
ning kasutab neid probleemide
lahendamisel.

9. klassi opitulemused

9. klassi 6ppesisu

Loiming jms

Elektriopetus
Opilane:

1) seletab kehade elektriseerimist ja elektrilist
vastastikmdju;

2) viib 1abi eksperimendi, et uurida kehade
elektriseerumist ja nende vahelist mdju,
ning teeb jareldusi elektrilise vastastikmoju
suuruse kohta;

3) tunneb elektrilaengu, elementaarlaengu,
keha elektrilaengu, elektrivalja, elektrivoolu,
vabade laengukandjate, elektrijuhi ja
isolaatori mdistet ning rakendab neid
loodusnahtusi selgitades;

4) uurib ja kirjeldab elektrivoolu elektroltittide
vesilahustes ning metallides,toob naiteid
kasutamist praktikas;

5) teab elektrivoolu
igapaevaeluga;

6) selgitab fllsikaliste suuruste voolutugevus,
pinge, elektritakistuse ja eritakistuse
tahendust ning modtmisviisi, teab
kasutatavaid moéotuhikuid;

7) nimetab vooluringi osi ja selgitab nende
otstarvet;

8) koostab lihntsamaid elektriskeeme;

9) selgitab  elektritarvitite ja  elektriliste
mddteseadmete (oommeetri, ampermeetri,

toimeid ja seostab

Elektriopetus

Kehade elektriseerimine. Elektrilaeng.
Elementaarlaeng. Elektrivali. Juht. Isolaator.
Laetud kehadega seotud nahtused looduses ja

tehnikas. Vabad laengukandjad. Elektrivool
metallis ja ioone sisaldavas lahuses.
Elektrivoolu toimed. Voolutugevus,

ampermeeter. Elektrivool looduses ja tehnikas.

Vooluallikas. Vooluringi osad. Pinge,
voltmeeter. Ohmi seadus. Elektritakistus.
Eritakistus. Juhi takistuse séltuvus materjalist ja
juhi mb&bdtmetest. Takisti. Juhtide jada- ja
réopihendus. Jada- ja  rooplhenduse
kasutamise naited. Elektrivoolu t60.
Elektrivoolu  vdimsus. Elektrisoojendusriist.

Elektriohutus. Luhis. Kaitse. Kaitsemaandus.
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voltmeeteri, elektrienergia arvesti) otstarvet
ja kasutamise reegleid;

10)kavandab ja teeb katseid voolutugevuse,
pinge, elektritakistuse ja eritakistuse
mddtmiseks;

11) uurib jada- ja ré6puhenduse korral seoseid
vooluringi osade pingete, voolutugevuste
ning takistuste vaartuste vahel ja analtuusib
saadud tulemusi;

12)selgitab elektrivoolu 166 ja elektrivoolu
vdimsuse tahendust ning mddtmisviisi, teab
kasutatavaid mootuhikuid;

13)kavandab ja teeb katseid elektrivoolu {66 ja
vdimsuse arvutamiseks ning anallusib
saadud tulemusi;

14)maarab elektritarvitite koguvbimsuse,
hindab  selle vastavust paigaldatud
kaitsmele ning arvutab tarbitud energia
vaartuse ja maksumuse;

15)seletab lUhise, kaitse ja kaitsemaanduse
mdistet;

16)rakendab probleemilesannete
lahendamisel jargmisi seoseid: I = UR ;1=
n=r2;uUu=U1+U2
R=R1+R2 I=11+12;U=U1=U2 1/R=
1/R1+1/ R2 ;R=0lS;A=1Ut; N=1U; Q

=I2 Rt.
Magnetnahtused Magnetnahtused
Opilane: PUsimagnet. Magnetndel. Magnetvali.

Elektromagnet. Elektrimootor ja
elektrigeneraator kui energiamuundurid.
Magnetnahtused looduses ja tehnikas.

1) kirjeldab magnetite ja magnetvélja omadusi
ning seostab neid Maa magnetvalja ja teiste
magnetnahtustega;

2) seostab elektrivoolu ja magnetnahtusi,
kasutades naiteid ja rakendusi tehnikas;
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Soojusopetus
Opilane:

1) seostab keha
soojuspaisumist
soojusliikumisega;

temperatuuri ja kehade

aineosakeste

2) selgitab termomeetri otstarvet ja
kasutamise  reegleid ning erinevaid
temperatuuriskaalasid;

3) eristab loodusnahtuste selgitamisel
soojusililekande liike: soojusjuhtivust,
konvektsiooni ja soojuskiirgust; selgitab
siseenergia muutumist kehade

soojenemisel ja jahtumisel;

4) seletab soojushulga ja aine erisoojuse
mdistet ning kavandab katse keha
erisoojuse maaramiseks, teab seejuures
kasutatavaid mootihikuid;

5) anallusib kehade soojuslike omaduste ja
soojusilekande pbhiomaduste jargi
igapaevaelu- ja loodusnahtuseid;

6) selgitab keha siseenergia muutumist
sulamisel, tahkumisel, aurumisel ja
kondenseerumisel;

7) selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja
kuttevaartuse tdhendust, teab kasutatavaid
mootelhikuid;

8) lahendab ja analluusib rakendusliku sisuga
osaulesanneteks taandatavaid
soojusfliisika kompleksulesandeid;

9) rakendab probleemilesandeid lahendades
jargmisi seoseid: Q =cm (11 - t2)

10)Q=cmAt,kusAt=t1-t2, Q=Am, Q=
LmjaQ=rm.

Soojusopetus

Gaas, vedelik, tahkis. Aineosakeste kiiruse ja
temperatuuri Seos. Soojuspaisumine.
Temperatuuriskaalad. Keha soojenemine ja
jahtumine. Siseenergia. Soojushulk. Aine
erisoojus.  Soojuslilekanne. Soojusjuhtivus.
Konvektsioon. Soojuskiirguse
seadusparasused. Termos. Paikesekite.
Energia jddvuse seadus soojusprotsessides.
Aastaaegade vaheldumine. Soojusililekanne
looduses ja tehnikas. Sulamine ja tahkumine,
sulamissoojus. Aurumine ja kondenseerumine.
Keemine, keemissoojus. Kiutuse kuttevaartus.
Soojustehnilised rakendused.
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Tuumaenergia

Opilane:

1) nimetab aatomi tuuma, elektronkatte,
prootoni, neutroni, isotoobi, radioaktiivse
lagunemise ja tuumareaktsiooni olulisi
tunnuseid;

2) seostab isotoopide koostist, radioaktiivset
lagunemist ja tuumareaktsiooni

aatomituuma ehitusega;
3) selgitab kergete tuumade Uhinemise ja

raskete tuumade |Bhustamise praktilist
vaartust;

4) iseloomustab ning vordleb a-, B- ja
y-kiirgust;

5) nimetab loodusliku ioniseeriva kiirguse

allikaid ja selgitab sellega seotud ohtusid.

Tuumaenergia

Oppesisu. Aatomi mudelid. Aatomituuma
ehitus. Tuuma seoseenergia. Tuumade
[6hustumine ja suntees. Radioaktiivne kiirgus.
Kiirguskaitse. Dosimeeter. Paike.
Tuumaelektrijaam.




